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					Os 11 Melhores podcasts sobre Saúde Mental / Emocional
					
					
						24 de agosto de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Conheça: Perfis no Instagram sobre Psicologia e Filosofia
					
					
						15 de agosto de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como começar: Guia de introdução à Não Monogamia (NM)
					
					
						9 de agosto de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					10 ações e práticas para se sentir feliz todos os dias
					
					
						28 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como a terapia pode ajudar no tratamento da ansiedade?
					
					
						25 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como entender sentimentos confusos – Guia triplo
					
					
						21 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como explicar: 55 maneiras de dizer o que você está sentindo
					
					
						10 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					10 sinais de que você precisa fazer terapia
					
					
						7 de julho de 2020
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como começar: Guia de introdução à Não Monogamia (NM)
					
					
						9 de agosto de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Medo da rejeição? Veja os benefícios de ser rejeitado(a)
					
					
						24 de janeiro de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					20 sinais de dependência emocional (e não amor) com seu parceiro(a)
					
					
						22 de janeiro de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					6 dicas simples de como se aproximar mais de alguém
					
					
						14 de dezembro de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como melhorar seus relacionamentos – 10 dicas
					
					
						3 de agosto de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Técnica Psicológica de como superar um amor
					
					
						21 de abril de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Por que você não deve esperar que alguém te faça feliz?
					
					
						16 de janeiro de 2018
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como não sofrer esperando mensagem de resposta no WhatsApp
					
					
						15 de janeiro de 2018
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					400 Frases super Inspiradoras – Uma injeção de Inspiração
					
					
						7 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					400 melhores frases curtas com mensagens de sabedoria
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					400 Frases/Mensagens para Reflexão de 25 grandes pensadores(as)
					
					
						3 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					As 30 mais belas frases de amor de livros famosos
					
					
						30 de dezembro de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					30 mensagens e frases de feliz ano novo 2020 para WhatsApp e Instagram
					
					
						25 de dezembro de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Fundos para Stories Instagram com frases sobre a vida
					
					
						20 de julho de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					As 25 melhores frases sobre coragem que você já ouviu
					
					
						12 de março de 2016
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					15 frases que mudarão a forma como você trata as pessoas
					
					
						6 de fevereiro de 2016
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Chegando à Serenidade: 5 hábitos diários para a paz interior
					
					
						11 de agosto de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Conheça o teste de resistência lendário de sete anos que poucos completam
					
					
						1 de setembro de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					A aceitação pode te trazer a paz que você procura
					
					
						3 de abril de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como ter compaixão – 3 Lições fundamentáis
					
					
						14 de fevereiro de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					O amor vai te matar, mas….ok
					
					
						10 de janeiro de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					As 4 ações de sabedoria
					
					
						21 de novembro de 2016
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como tentar ser feliz nos torna infelizes?
					
					
						11 de novembro de 2016
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como transformar sua vida em uma jornada incrível
					
					
						19 de setembro de 2016
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como fazer máscara de tecido com filtro (sem costurar)
					
					
						6 de maio de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Yoga: 30 posições comuns para praticar em casa
					
					
						26 de março de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Drogas não viciam – Aqui está o porquê
					
					
						15 de fevereiro de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Qual é a melhor e a pior posição para dormir? – (infográfico)
					
					
						6 de julho de 2014
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					7 Técnicas valiosas de relaxamento
					
					
						29 de janeiro de 2013
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					+ 50 Sons da natureza para meditar e relaxar em MP3 ou ouvir online
					
					
						11 de julho de 2012
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					O que não pode faltar em um bom currículo
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Cinco passos para conseguir uma entrevista de emprego
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como se preparar para uma entrevista de emprego
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Os tipos de entrevista de emprego
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Currículo: Não cometa esses dez erros mais comuns e fuja deles!
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como responder – 10 perguntas mais feitas em entrevista de emprego
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como fazer um Currículo perfeito em 2021 +40 modelos prontos
					
					
						1 de janeiro de 2020
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					Conheça: Perfis no Instagram sobre Psicologia e Filosofia
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					RANÇO: Como superar esse sentimento?
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					O que eu aprendi sendo imoral – Um relato sobre a Alma Imoral
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					Um guia prático para começar a filosofar e se tornar um filósofo
					
					
						14 de abril de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					30 frases La Rochefoucauld capazes de te deixar sem graça
					
					
						5 de abril de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Por que nós amamos? Conheça as 5 maiores hipóteses filosóficas
					
					
						4 de março de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como comer uma maçã (Por Thich Nhat Hanh)
					
					
						19 de maio de 2016
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					O que acontece com o nosso coração quando estamos com raiva?
					
					
						18 de maio de 2016
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					10 dicas de como criar uma rotina diária saudável – Por James Rodrigues
					
					
						30 de abril de 2021
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					10 ações e práticas para se sentir feliz todos os dias
					
					
						28 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como entender sentimentos confusos – Guia triplo
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					Os 10 Melhores livros sobre Desenvolvimento Pessoal + 300 em PDF
					
					
						7 de maio de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Baixar em MP3 Sons da natureza para meditação, relaxamento e dormir
					
					
						20 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
												
					
					
					Lista em PDF com 100 palavras para enriquecer o vocabulário
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Procurando um grupo / canal no Telegram sobre livros?




Aqui você encontra uma seleção com várias opções para baixar livros em PDF, ler resenhas, resumos, além de ter várias conversas literárias.




Atenção – Os livros podem conter direitos autorais, sempre verifique para não baixar ilegalmente. Uma opção para baixar livros em PDF legalmente é na Amazon. A empresa está oferecendo 50.000 livros / eBooks grátis para baixar durante a quarentena.




De qualquer forma, os grupos abaixo podem te ajudar a conhecer novos livros, trocar experiências e fazer novos amigos literários. A lista é grande e dentro dos canais você ainda pode descobrir outros grupos!









Leia também: Top 100 melhores Canais e grupos do Telegram em 2020
 Leia também: 20 opções de sites para baixar livros / ebooks grátis




70 grupos / Canais no Telegram sobre livros




	Mundo Interpessoal	Desenvolvimento Pessoal, Filosofia, Psicologia	
	Livros em PDF	Livros em PDF e EPUB.	7.5469
	Livros de Medicina	Livros gratuitos de Medicina	39.289
	Romances e todo Amor	Romances hots, clássicos, e tudo ligado a leitura.	6.619
	Livros PDF!®	Livros, nos formatos PDF, EPub, Mobi	31.307
	MedLivros	livros das áreas da saúde.	58.632
	BIBLIOTECA VIRTUAL	livros literários internacionais em PDF, EPub e Mobi.	21.199
	PDF BOOK’S Channel	English Books and Magazines	8.242 
	Minha Biblioteca Pessoal	Canal com livros e anotações pessoais de matemática	842
	LIVROS EM PDF// by mel	Livros em PDF para baixar	8
	LivroManíacos	Livros no formato PDF	24.960
	Livros Gratuitos	Livros Gratuitos – PDF , ePUB , MOBI , AZW3 , DOC , RTF	244
	Debate Literário	Debater sobre os mais variados livros, assuntos culturais e literários!	249
	ACESSO BOOKSTORE	Baixe Livros em PDF	715
	Sala de Leitura	Ebook em EPUB para baixar	5.186
	Livros PDF!	Ebook em EPUB para baixar	1.204
	Livros L. Mat	Livros diversos para baixar	1.656
	Essence Books	#Insights Tirados de Livros, resumos	390
	Livros Tops	Livros diversos para baixar em PDF	164
	Livros Diversos	Livros Diversos para você viajar pelo mundo da leitura.	466
	Leitura Top	Muitos livros em PDF para encher seu cérebro de boas viagens	30
	Império dos Livros	Canal dedicado a todos aqueles que amam a leitura	1.495
	Livros de Exatas	Biblioteca de livros de exatas, vídeo aulas	3.213
	Biblioteca1	Livros de todos os gêneros para todos os ambientes	12.709
	Clube do Livro	Livros em PDF, Epub e Mob	7.314
	Livros em PDF, EPUB, MOBI	Livros em PDF, EPUB, MOBI e etc	454
	Livro Maníacos	Canal criado para compartilhar livros no formato PDF	24.960
	Tertúlia	Livros (sempre nos 3 formatos, pdf, epub e mobi	1.842
	Apaixonados por livros	Canal destinado aos apaixonados por livros	524
	Livros Gratuitos – PDF	Livros Gratuitos – PDF , ePUB , MOBI , AZW3 , DOC , RTF	245
	Wonderland: Library	Aqui você encontra os melhores livros em PDF, EPUB & MOBI.	9.685
	Biblioteca Oculta	O Maior Acervo Místico do Telegram	2.703
	Livros Diversos	Livros Diversos para você viajar pelo mundo da leitura.	452
	Um Sonho de Leitura	Um canal para quem tem amor por leitura e sonha nos livros	523
	CLUBE LITERÁRIO	A sua biblioteca virtual com o melhor acervo digital do Telegram	9.470 
	Clube do Livro Maria Franc	Dicas de livros espíritas	644
	Estrada dos livros	O grupo mais antigo da web de livros, agora no Telegram	2.254
	SinopseCast	Resumo e resenha de livros em áudio	924
	Focus Livros	Livros de PNL	1.746
	Psiu, Vem ler	Indicações	2.460
	Áudio livros	Cultura, fantasia. Principalmente daqueles que possuem deficiência visual.	19.711
	Medo Oculto	Livros de terror	1.996
	Café com Livros	CANAL DE LIVROS GRINGOS E HOT’s	1.856
	Trechos de Livros	Aqui você terá Trechos de Livros, Músicas e frases	8.854
	MinhaTeca	Este canal será seu guia literário no Telegram	8.140
	Acervo Digital – Audiolivros	A maior comunidade de audiolivros de narração humana.	3.442
	E livros	Livros eletrônicos e tradicionais	854
	Leitora Livre	Grupo inativo, mas com muito conteúdo de livros	855
	Abelhinhas – Playlist & Livros	Canal dedicados aos que amam ler e escutar músicas	121
	Clube de Leitura	Clube da leitura e indicações	230

Canais no Telegram sobre livros
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