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					Os 11 Melhores podcasts sobre Saúde Mental / Emocional
					
					
						24 de agosto de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Conheça: Perfis no Instagram sobre Psicologia e Filosofia
					
					
						15 de agosto de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como começar: Guia de introdução à Não Monogamia (NM)
					
					
						9 de agosto de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					10 ações e práticas para se sentir feliz todos os dias
					
					
						28 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como a terapia pode ajudar no tratamento da ansiedade?
					
					
						25 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como entender sentimentos confusos – Guia triplo
					
					
						21 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como explicar: 55 maneiras de dizer o que você está sentindo
					
					
						10 de julho de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					10 sinais de que você precisa fazer terapia
					
					
						7 de julho de 2020
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como começar: Guia de introdução à Não Monogamia (NM)
					
					
						9 de agosto de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Medo da rejeição? Veja os benefícios de ser rejeitado(a)
					
					
						24 de janeiro de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					20 sinais de dependência emocional (e não amor) com seu parceiro(a)
					
					
						22 de janeiro de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					6 dicas simples de como se aproximar mais de alguém
					
					
						14 de dezembro de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como melhorar seus relacionamentos – 10 dicas
					
					
						3 de agosto de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Técnica Psicológica de como superar um amor
					
					
						21 de abril de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Por que você não deve esperar que alguém te faça feliz?
					
					
						16 de janeiro de 2018
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como não sofrer esperando mensagem de resposta no WhatsApp
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					400 Frases super Inspiradoras – Uma injeção de Inspiração
					
					
						7 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					400 melhores frases curtas com mensagens de sabedoria
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					400 Frases/Mensagens para Reflexão de 25 grandes pensadores(as)
					
					
						3 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					As 30 mais belas frases de amor de livros famosos
					
					
						30 de dezembro de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					30 mensagens e frases de feliz ano novo 2020 para WhatsApp e Instagram
					
					
						25 de dezembro de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Fundos para Stories Instagram com frases sobre a vida
					
					
						20 de julho de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					As 25 melhores frases sobre coragem que você já ouviu
					
					
						12 de março de 2016
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					15 frases que mudarão a forma como você trata as pessoas
					
					
						6 de fevereiro de 2016
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Chegando à Serenidade: 5 hábitos diários para a paz interior
					
					
						11 de agosto de 2019
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Conheça o teste de resistência lendário de sete anos que poucos completam
					
					
						1 de setembro de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					A aceitação pode te trazer a paz que você procura
					
					
						3 de abril de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como ter compaixão – 3 Lições fundamentáis
					
					
						14 de fevereiro de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					O amor vai te matar, mas….ok
					
					
						10 de janeiro de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					As 4 ações de sabedoria
					
					
						21 de novembro de 2016
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como tentar ser feliz nos torna infelizes?
					
					
						11 de novembro de 2016
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Como transformar sua vida em uma jornada incrível
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					Como fazer máscara de tecido com filtro (sem costurar)
					
					
						6 de maio de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Yoga: 30 posições comuns para praticar em casa
					
					
						26 de março de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Drogas não viciam – Aqui está o porquê
					
					
						15 de fevereiro de 2017
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Qual é a melhor e a pior posição para dormir? – (infográfico)
					
					
						6 de julho de 2014
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					7 Técnicas valiosas de relaxamento
					
					
						29 de janeiro de 2013
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					+ 50 Sons da natureza para meditar e relaxar em MP3 ou ouvir online
					
					
						11 de julho de 2012
					
				
				

			
						
			
 
		
						
						
			
			
						
				
					
					
						

						
					
					
					O que não pode faltar em um bom currículo
					
					
						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Cinco passos para conseguir uma entrevista de emprego
					
					
						4 de abril de 2020
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						4 de abril de 2020
					
				
				

			
						
				
					
					
						

						
					
					
					Os tipos de entrevista de emprego
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					Por que nós amamos? Conheça as 5 maiores hipóteses filosóficas
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					Como comer uma maçã (Por Thich Nhat Hanh)
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					O que acontece com o nosso coração quando estamos com raiva?
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					10 dicas de como criar uma rotina diária saudável – Por James Rodrigues
					
					
						30 de abril de 2021
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Se preparando para o vestibular? Conheça as obras literárias que caem no vestibular da FUVEST e da Unicamp em 2020, 2021 e 2022.









Com base nas listas de divulgação das obras literárias dos exames da Fuvest e Unicamp, compilamos em uma lista todos os livros para você baixar no formato PDF. Aproveite e leia nossas dicas e macetes para a leitura das obras.




Índice de conteúdo:




Livros para o Vestibular da Fuvest 2020
Livros para o Vestibular da Fuvest 2021
Livros para o Vestibular da Fuvest 2022
Lista de livros obrigatórios da Unicamp 2021




Dicas e Macetes de como ler os livros que caem no vestibular









Faça a leitura no Leitor Kindle
Nem sempre a leitura vai ser agradável. Alguns livros e poemas usam um português formal antigo, bem distante do que usamos no cotidiano. O aplicativo Kindle possui um recurso fantástico: basta selecionar a palavra para obter o significado. Não existe nada no universo mais prático que isso.




Você pode comprar um leitor Kindle, ou instalar o aplicativo no seu celular, computador ou notebook. Em seguida, basta transferir o PDF do livro que baixou aqui para o aplicativo/leitor, ou comprar o livro na própria loja da Amazon.




O aparelho ainda possui vários outros recursos, como por exemplo, voltar exatamente para onde você parou a leitura, organizar coleções e modo de leituras (cor de fundo).












Organize as leituras e faça um fichamento bibliográfico




Ao todo, somando as recomendações de livros da Fuvest e da Unicamp, temos um total de 26 livros (você encontra todos em PDF para baixar aqui na página). A aleatoriedade exige que todos sejam lidos, e ficar só nos resumos não garante nada.




Organize metas de leitura, defina pelo menos uma hora de leitura por dia e estipule um número mínimo de páginas. 









Metas-de-Leitura-pdfBaixar










O professor de cursinho Ricardo Ribeiro nos ajudou a elaborar uma ficha, que você pode usar para resumir cada livro (fichamento). Isso vai ajuda a fixar as ideias centrais das obras. Para acessar o modelo clique aqui






Modelo de fichamento



Lista de livros obrigatórios da Fuvest 2020:




*Novas obras exigidas em relação à Fuvest 2019




Poemas Escolhidos*, Gregório de MatosBaixar












Quincas Borba*, Machado de AssisBaixar












Claro Enigma, Carlos Drummond de AndradeBaixar












Angústia*, Graciliano RamosBaixar












A Relíquia, Eça de QueirósBaixar












Mayombe, PepetelaBaixar












Sagarana, Guimarães RosaBaixar












O Cortiço, Aluísio AzevedoBaixar












Minha Vida de Menina, Helena MorleyBaixar












Lista de livros obrigatórios da Fuvest 2021:




*Novas obras exigidas em relação à Fuvest 2020.




Poemas Escolhidos*, Gregório de MatosBaixar












Quincas Borba*, Machado de AssisBaixar












Claro Enigma, Carlos Drummond de AndradeBaixar












Angústia*, Graciliano RamosBaixar












A Relíquia, Eça de QueirósBaixar












Mayombe, PepetelaBaixar












Campo Geral*, Guimarães RosaBaixar












Romanceiro da Inconfidência*, Cecília MeirelesBaixar












Nove Noites Bernardo CarvalhoBaixar

















Lista de livros obrigatórios da Fuvest 2022:




*Novas obras exigidas em relação à Fuvest 2021




Poemas Escolhidos*, Gregório de MatosBaixar












Quincas Borba*, Machado de AssisBaixar












Alguma Poesia, Carlos Drummond de AndradeBaixar












Angústia*, Graciliano RamosBaixar












Mensagem*, Fernando PessoaBaixar












Terra Sonâmbula, Mia CoutoBaixar












Campo Geral*, Guimarães RosaBaixar












Romanceiro da Inconfidência*, Cecília MeirelesBaixar












Nove Noites Bernardo CarvalhoBaixar

















Os autores Rafael Azevedo e Anderson Luiz escreveram um livro com uma análise de Nove Noites. O livro está disponível gratuitamente no Kindle Unlimited.




Lista de livros obrigatórios da Unicamp 2021:




Poesia:




Não é necessário memorizar todos os poemas. Mais importante que isso,  estude as caracteírsticas do autor, quais elementos costumam ter esses poemas, o contexto histórico da época em que foram escritos. É muita coisa para ler, mas basicamente você precisa saber no mínimo, qual é a história, quem são os personagens e quais críticas sociais existem nos livros.




20 Sonetos, Luís de CamõesBaixar












Acesse a lista com os sonetos selecionados




Sobrevivendo no inferno, Racionais Mc’s



















A teus pés, Ana Cristina CesarBaixar












Conto




O seminário dos ratos, Lygia Fagundes TellesBaixar












O espelho e outros contos, Machado de AssisBaixar

















Teatro




O Marinheiro, Fernando PessoaBaixar












Romance




A falência, Júlia Lopes de AlmeidaBaixar












O Ateneu, Raul PompéiaBaixar












História do Cerco de Lisboa, José SaramagoBaixar












Diário




Quarto de despejo, Carolina Maria de JesusBaixar












Crônica




A Cabra Vadia, Nelson RodriguesBaixar












Sermões




Sermões de Quarta-feira de Cinzas, Antonio VieiraBaixar




Acesse a lista com os sermões selecionados












Acesse a pasta e baixe todos os livros de uma vez





Baixar
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